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名古屋に来た際には下水道が学べる
下水道科学館にもお立ち寄りを！

ユードリナ
Profi le
下水道界に入り早 5
年。食物が腐るにお
いより下水処理場の
方がはるかにまし、
を自負する根っから
のゲスジョ。

日常の業務の中で、大変だったことや嬉しかったこと、
提案したいことなどをつぶやき形式で紹介します。
第 5 号は、中部 GJ からのつぶやきです。

Vol.4 中部

- 中部 GJ 編 -

連載

出張報告

名
古
屋
市
役
所
か
ら
は
名
古
屋
の
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
、
名
古
屋
城
を
望
む
こ
と
が
で
き

る
。
仕
事
を
し
な
が
ら
観
光
地
が
望
め
る
な
ん
て

非
常
に
う
ら
や
ま
し
い
限
り
！
と
話
し
た
と
こ
ろ

「
来
た
人
み
ん
な
そ
う
言
う
け
ど
、
開
園
時
間
16

時
30
分
ま
で
な
ん
で
す
よ
」。
休
日
に
行
く
し
か

な
い
よ
う
だ
。

そ
の
名
古
屋
城
の
シ
ン
ボ
ル
は
お
な
じ
み
「
金
鯱
」

で
あ
る
。
天
守
閣
に
市
内
を
見
守
る
よ
う
に
2
体

鎮
座
し
て
い
る
。
展
望
室
が
天
守
閣
の
下
に
あ
る

た
め
、
鎮
座
す
る
金
鯱
の
姿
を
写
真
に
収
め
る
の

は
、
実
は
で
き
な
い
。
展
望
室
に
行
く
途
中
に
実

物
大
模
型
が
あ
る
の
で
そ
れ
を
撮
る
こ
と
は
で
き

る
。
実
物
は
意
外
に
も
大
き
く
、
本
当
に
天
守
閣

の
上
に
あ
る
の
か
！？
と
思
う
こ
と
間
違
い
な
い
。

ひ
つ
ま
ぶ
し
、
味
噌
煮
込
み
う
ど
ん
、
手
羽

先
…
名
古
屋
め
し
は
い
ろ
い
ろ
と
思
い
つ

く
が
、
ど
れ
も
が
っ
つ
り
こ
っ
て
り
系
だ
。
そ
う

い
う
の
大
好
物
！
と
い
う
Ｇ
Ｊ
の
皆
様
に
、
自
分

的
さ
ら
な
る
が
っ
つ
り
系
グ
ル
メ
を
お
勧
め
す

る
。
豊
橋
の
ご
当
地
グ
ル
メ
「
豊
橋
カ
レ
ー
う
ど

ん
」
だ
。
通
常
の
カ
レ
ー
う
ど
ん
の
下
に
と
ろ
ろ

ご
飯
を
入
れ
た
、
誰
が
考
え
付
い
た
の
か
と
思
う

く
ら
い
炭
水
化
物
満
載
の
逸
品
だ
。
し
か
し
カ

レ
ー
の
辛
味
を
と
ろ
ろ
が
マ
イ
ル
ド
に
し
、
病
み

つ
き
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
仕
事
終
わ
り
で
疲
れ

果
て
た
体
に
は
…
ぴ
っ
た
り
！！

名
古
屋
か
ら
Ｊ
Ｒ
東
海
道
線
で
20
分
強
。
岐

阜
に
た
ど
り
着
く
。
岐
阜
城
の
ふ
も
と
を

流
れ
る
の
は
木
曾
川
水
系
の
一
つ
長
良
川
。
川
幅

が
広
く
ゆ
っ
た
り
と
し
た
流
れ
が
心
を
落
ち
着
か

せ
て
く
れ
る
。
岐
阜
城
の
あ
る
金
華
山
と
セ
ッ
ト

で
撮
る
と
、
穏
や
か
で
自
然
豊
か
な
風
景
が
収
め

ら
れ
る
。
今
は
鵜
飼
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、
夜
が
近

づ
く
と
鵜
飼
を
見
る
屋
形
船
が
川
に
放
た
れ
る
。

そ
の
光
景
を
見
る
だ
け
で
も
涼
を
味
わ
え
る
だ
ろ

う
。下

水
道
展
’ １６
の
会
場
、
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
名
古

屋
は
、
最
寄
駅
か
ら
会
場
に
行
く
ま
で
に

太
陽
を
遮
る
建
物
が
あ
ま
り
な
く
、
日
光
の
照
り

返
し
を
強
く
感
じ
る
。
名
古
屋
に
集
結
さ
れ
る
Ｇ

Ｊ
の
皆
様
は
日
焼
け
対
策
を
万
全
に
！

　仕事柄、出張のそこそこ多い GJ メン
バーの筆者がその地域での思い出をつ
らつら語るコラムです。下水道とは関
係ないことも書くので皆さまもゆる～
くご覧ください。

長良川と金華山

ゆる

- 中部 GJ 編 -

GJ
つぶやき

の

子育てと仕事の両立は
大変。特に非常配備
になると休日や夜間出
勤もありえるので、、、

（Y.M）

「たくましい女の子だ
な！堂々としていてす
ごいよ」と言われ、う
れしかった。

下水道に加え、広報と
いう未知の世界を勉強
中です。

昨年度見直しをかけて
やっと完成した下水道
出前講座が好評だとい
いな。

（くりもっちゃん）

職場には女性職員が
一人しかいないので、
GJ でつながれて嬉し
いし心強い！

いつも楽しく仕事が出
来るのは周りの皆さん
のお陰です。みなさん、
ありがとう♡

（K.H)
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下水道業界で働く女子がオススメする
今月の一冊

ここでは、女性のキャリアアップに役立ちそうな書籍や下水道に関連
した書籍を紹介します。

出版社 : イースト・プレス (2003/4/1)
価格      :1,000 円（税抜）

　何かにつまづいて自分を見失いそうになったとき、やる
気がでないとき、仕事や勉強 に向き合えなくなったときな
どに都度読み返す一冊。
　自分の弱さを受け入ること、すべてはそこから始まるん
だということをいつでも実感させてくれます。「自分の姿を
ありのまま直視する、 それは強さだ !」。

（推薦者：C.K）

強く生きる言葉
岡本　太郎 ( 著 )　

キャリアアップ

出版社 : 文響社 (2014/7/23)
価格      :1,400 円（税抜）

スパルタ婚活塾
水野　敬也 ( 著 )

　4 月から 6 月にかけて放映されていた某テレビドラマの
原案となった本書。巷にあふれる生ぬるい女子向け恋愛本
とはわけが違う！　読者を「お前」呼ばわりする筆者の文
章を読んでいると、ページをめくるたびにバレーボールの
アタックを顔面で受けている感覚に陥ります。タイトルか
らしてスパルタ婚活「塾」なので、婚活問題における傾向
と対策、そして解答の根拠（解説）が明記されており、勉
強を頑張ってきた下水道女子は「ああ、昔さんざん解いた
参考書だ……」と懐かしい気持ちになるかも。婚活に限らず、
コミュニケーションの教本としても読みごたえあり。

（推薦者：C.K）

女子

出版社 : 日本放送出版協会 (2009/09)
価格      :1,800 円（税抜）

トイレの話をしよう
ローズ・ジョージ ( 著）、大沢 章子 ( 訳）
－世界６５億人が抱える大問題－

　ロンドン在住の女性ジャーナリストが、トイレを切り口
に世界の排泄物処理問題をルポタージュ。
　日本の最新ハイテクトイレから、米国のバイオソリッド、
インド・中国・アフリカのトイレ問題まで、世界中のあり
とあらゆる排泄物処理事情を知ることができる、読んでお
いて損はない 1 冊。
　トイレで排泄することができて、ウンチを下水道に流せ
ることがいかに特別なことであったかを身に染みて感じた 1
冊です。

（推薦者：Y.Y）

トイレ・下水道
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お知らせ

Vol.5

受賞団体一覧（詳しい審査結果は GKP ホームページをご覧ください）

【グランプリ】
　うんち大研究！下水道ワークショップ ～うんちはどこからやってきて、どこへ行くの？～
　（国土交通省水管理・国土保全局下水道部）

【準グランプリ】
　「テレビ番組を活用したマンホール蓋の魅力紹介」（日之出水道機器株式会社）

【部門賞】
◇報道部門賞
　下水処理水再利用による飼料用米栽培に関する研究（山形大学農学部食料生命環境学科）
◇広報部門・行政広報部門賞
　下水道ＰＲポスター「開けてみる？」の制作（千葉県柏市役所）
　マンホール蓋を活用した下水道広報活動（神戸市建設局）
◇広報部門・企業団体等広報部門賞
　立体地図 東京透視模型 “ みえ～る君 ”（学習用キット）（東京下水道設備協会）
◇広告部門賞
　電車ビジョン、ラジオ番組による水インフラのプレゼンス向上（メタウォーター株式会社）

【特別賞】
◇審査委員特別賞
　「下水道公開講座」下水道事業啓蒙活動への参加（管路情報活用有限責任事業組合）
◇会員投票特別賞
　水の歴史資料館（名古屋市上下水道局）

　

　「2016 現代用語の基礎知識」に掲載された

「BISTRO 下水道」！

　この 4 月に川崎市から国交省に出向してまい

りました江口が、「地域が元気になる！ BISTRO

下水道」をテーマに “昼夜” 真剣に向き合って

います。

　下水道展’16 名古屋にあわせて「でらうま

BISTRO 下水道」も開催。皆さん、来てくださ

いね！

　略称「ビスゲス」の普及戦略も検討中ですよ。

　

イベント
下水道展パブリックゾーン

なごやから生まれる "みらいのカタチ " スイスイ下水道研究所
　７月 26 日（火）～ 29 日（金）、ポートメッセなごや（名古屋市、
金城ふ頭）にて下水道展 '16 名古屋が開催されます。
　下水道広報プラットホーム（GKP）では、一般の方向けに下水道を
知って頂くためのブース（パブリックゾーン）を毎年企画・実施して
おりますが、本年度のパブリックゾーン「なごやから生まれる “ みら
いのカタチ ” スイスイ下水道研究所」も、楽しい企画がもりだくさん
です。下水道展来場の際にはぜひお立ち寄りください。
①スイスイ研究室ゾーン
　使った水はどうなるの？ 4 つのコーナーをまわって下水道の世界を
リアルに体験。
②スイスイキャンパスステージゾーン
　動物ものまねで有名な江戸家小猫師匠や、ミス日本「水の天使」須
藤櫻子さんがステージに登場。発表会やコンテストが開催。
③スイスイ文化祭ゾーン
　ビストロ下水道の物産コーナーや NPO の取組みを紹介。コンクー
ル受賞作品の展示も。

　

本年度のグランプリ、ついに決まる

国土交通省下水道部がグランプリを受賞 !!
　6 月 27 日（月）に GKP 広報大賞審査会が開催され、総エントリー
数 20 事例の中から、国土交通省下水道部の「うんち大研究！下水道
ワークショップ～うんちはどこからやってきて、どこへ行くの？～」
が第 4 回（平成 28 年度）GKP 広報大賞グランプリを受賞しました。
環境学習に必要な材料がツール化され、地方公共団体を巻き込んで展
開されている点や、下水道の役割を健康的な生活とリンクさせて面白
くストーリー立てしている点が高く評価されました。
　グランプリを受賞した国土交通省下水道部からは、「今回の受賞で
このワークショップのことが広く知ってもらえて嬉しい。今後は地方
公共団体をもっと巻き込んでワークショップを全国展開し、下水道へ
の理解促進を図っていきたい。」とコメントをいただきました。表彰
式は、下水道展 ‘16 名古屋のパブリックゾーン「スイスイ下水道研究所」
ステージにて行います。

昼のビスゲス男子

夜のビスゲス男子 でらうまビスゲスなごやめし



Vol.5

～下水道に優しい家事のポイント～
vol.5 リメイクレシピ「スープ 7 変化（下準備一回で一週間時短レシピ）」

Column
GJ

Vol.5

GJ Column では、毎号皆さんに役立つちょっとした小ネタを紹介していきます。

時間のある時に読んでみてください。
皆さんの生活に下水道が少しだけ近づいた気分になるかもしれません。

　近畿 GJ でこのコーナーの発案者さんから、今回は、

スープ七変化レシピのご紹介。

　下準備は、大量のコンソメースープを作るだけ。夕

食メニューにあわせて組み合わせると時短メニュー

の出来上がり。少し残ってしまう汁物は、排水溝に

流さず冷蔵庫に保存して最後はカレーにしましょう。

味は落ちますが、ジャガイモとパスタが入っていな

ければ冷凍しても大丈夫です。私はいつも３食分く

らいでなくなってしまいます。

　７月といえば七夕。七夕といえば、神奈川県平塚市は日本の三大七夕祭り

のひとつとして全国的に有名です。

　そんな平塚市の商店街で発見したマンホール。「湘南ひらつか」の文字と、

ヨットが浮かぶ湘南の海に、市を象徴する七夕の装飾が描かれています。左

には町名の文字（画像は紅谷町）が記載されていたので、マンホールの設置

場所により、それぞれの町名が蓋に記載されているのかもしれません。

平塚市のマンホール

Vol.5

神奈川県平塚市

　達成すべき目標を実現するた

めにチームワークは欠かせませ

ん！女子はチームの結束力がす

ごいんです。時に女子会で愚痴

をこぼし合いながら、目標に向

かって全力で突き進みます！

け
結束力

トリセツ
その五

下 子女道水 の

　

・野菜
・ベーコン
・コンソメキューブ
・水

【材料】

　小さなハンドホール蓋に

は、七夕祭りのシンボルマー

クと「おすい」の文字が。足

元を見ればいつも七夕を思い

出せます。

ひらつか  し

適量
適量
水 300cc につき 1 個
1 食 200cc を目安に計算

1 日目
2 日目
3 日目

4 日目
5 日目

取り分けてコンソメスープ（そのまま）
取り分けて中華風スープ ( ウェイパーをいれ一煮立ちさせる。)
取り分けてミルクスープ（牛乳またはスキムミルクを入れて一
煮立ちさせる。）
取り分けてカレースープ（カレー粉を入れて一煮立ちさせる。）
すべてを使ってトマトスープ（トマトジュースまたはトマト缶
を入れる。日数も経っているので、一度すべてに火を通す。)

)

6 日目

7 日目

トマトスープにショートパスタやペンネをいれたパスタスープ
（パスタをそのまま入れて数分煮る。）
残りを使ってカレーにする。（カレールーを溶かすだけ。二日目
のようなカレーになります。）

下水道女子の
自主活動紹介

オンもオフも楽しみたい！オンもオフも楽しみたい！

　都内ではビアガーデンの案内が
見られる季節になりました。
　先日、お 1 人の GJ の発案で、ビ
アガーデンに行って参りました。
　日本橋（映画「麒麟の翼」に出
てくる橋です！）付近のデパート
に 7 名が集結。月曜日とは思えな
いほど混みあっていましたが、女
子会をしていたのは我々のテーブ
ルのみ。本音で、将来に　　　　
ついて語り合いました。

Vol.5

大曽根雨水調整池

愛知県名古屋市 

おおぞね

　JR 中央線と名鉄瀬戸線、名古屋市
営地下鉄名城線が通っている大曽根
駅。ナゴヤドームに近いことから、
野球の試合日などは多くの人でにぎ
わいます。
　そんな大曽根駅の西側にある駅前
広場の地下には、雨水貯留施設が隠
されています。大曽根雨水調整池の
貯留量は 34,000㎥。25m プールで
約 135 杯分の雨水を貯めることがで
きます。街を浸水被害から守る、ま
さに縁の下の力持ちです。

稼働開始：
貯 留 量：

平成 18 年度
34,000㎥

今月号は電車からは見えないけれど
駅の地下にある雨水調整池をご案内！

け
結束力Vol.5
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 　梅雨前線の活動が活発化し激しい雨が降り、九州北
部では記録的な雨となりました。

　下水道の役割のひとつ、雨水による浸水の防除・排除。
中国のとあるメディアでは、日本の首都：東京が冠水
らしい冠水を経験したことがないのは一体なぜなのか、
その理由を説明する記事を掲載しました。

　記事には、「東京の地下排水システムは世界最先端の
下水道排水システムと呼ばれるにふさわしい」と記載さ
れており、東京の地下排水システムが 5 年から 10 年に
１回程度の降雨に対する排水能力があると説明し、これ
は中国の 100 年に 1 回程度の降雨に対する排水能力に
等しいと指摘しました。さらに、東京ドームの地下に設

置されている巨大な貯水槽や埼玉県の首都圏外郭放水
路なども紹介しており、こうした設備も冠水を防ぐため
に役立っていることを紹介していました。

　日本の下水道技術は高く、世界に優位性があると見ら
れています。「日本の下水道ってスゴイ !!」日本の下水
道技術の素晴らしさを多くの方々に知っていただきた
いですね。

仕
事
柄
、
ど
う
し
て
も
ト
イ
レ
の
話
題
に
は
敏
感
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
ね
～
。

　

あ
る
町
の
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
と
し

て
勤
務
時
間
内
に
ト
イ
レ
の
大
を
な
る
べ
く
行
か
な
い
と

い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
ま
し
た
。
確
か
に
ノ
ロ
の
感
染
源
の
一

つ
で
す
け
ど
、
ト
イ
レ
に
行
って
し
ま
った
ら
給
食
作
り
が

で
き
な
い
と
い
う
の
も
シ
ビ
ア
な
気
が
し
ま
す
け
ど
ね
～
。

ト
イ
レ
を
我
慢
し
て
は
い
け
な
い
な
ん
て
小
学
生
で
も

知
って
る
の
に
、
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
ト
イ
レ
に
行
って
は
い

け
ま
せ
ん
な
ん
て
、
面
白
い
シ
ャ
レ
の
つ
も
り
な
ん
で
し
ょ

う
か
。

　

と
あ
る
町
で
は
、
男
子
小
学
生
が
個
室
に
入
る
の
が
恥

ず
か
し
く
て
大
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
小
便
器
を

な
く
し
全
て
個
室
に
す
る
ん
だ
そ
う
で
す
ね
～
。

　

小
学
生
ど
こ
ろ
か
中
学
生
の
時
、
僕
の
同
級
生
が
ト
イ

レ
に
行
く
の
を
恥
ず
か
し
が
って
男
子
更
衣
室
で
漏
ら
し

て
し
ま
い
、
そ
れ
が
元
で
イ
ジ
メ
に
あ
っ
た
深
刻
な
出
来

事
を
思
い
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
子
供
に
と
っ
て
ト
イ
レ

問
題
は
、
そ
れ
く
ら
い
重
要
な
話
な
ん
だ
と
思
い
ま
す

け
ど
ね
～
。

　

小
便
器
と
言
え
ば
、
手
洗
い
機
能
付
き
小
便
器
と
い
う

の
が
設
置
さ
れ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。
小
便
器
の
上

部
に
手
洗
い
用
の
ボ
ウ
ル
が
置
か
れ
て
い
て
、
手
を
洗
った

水
を
再
利
用
し
て
小
便
器
を
流
す
と
い
う
構
造
で
す
。

関
東
の
ダ
ム
の
貯
水
率
が
低
く
な
っ
て
い
て
節
水
に
関
心

が
高
ま
って
い
る
の
で
、
こ
う
い
う
工
夫
は
ど
ん
ど
ん
広
ま
っ

て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

最
近
、
観
光
客
を
呼
び
込
む
た
め
に
観
光
地
の
ト
イ
レ

を
き
れ
い
に
し
た
り
、
災
害
時
の
ト
イ
レ
問
題
を
軽
減
す

る
た
め
に
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
を
準
備
し
た
り
と
、
ト
イ
レ

に
関
心
を
持
つ
僕
じ
ゃ
な
く
て
も
気
づ
く
よ
う
な
ト
イ
レ

の
話
題
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
（幹
太
）

地下カンロを流れる

よもやま話

その四

YOMOYAMA TALK

下水道と競馬とゲームを愛する風来
坊（ ♂ ）。 ブ ロ グ「YOUNG 下 水 道
season2」に、定期的にコンテンツを更
新中。
下水道のトピックのみならず、あらゆ
るジャンルのよもやま話を掲載してい
る。

Profi le

幹
太
さ
ん

地
下
カ
ン
ロ
さ
ん
の
仲
間

　地下カンロさんが管理人を務めるブ
ログ『YOUNG 下水道 season2』に寄せ
られたコンテンツの中から、GJ Journal
事務局がおススメの記事をご紹介。

ゲリラ豪雨の影響で冠水した街

埼玉県の首都圏外郭放水路

見つけちゃった！

　　　あんなニュース

こんなニュース
道下 水 Vol.4

引用元：http://news.searchina.net/id/1611882?page=1
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空見スラッジリサイクルセンター施設配置図（第一期）

Cover Photo

今月の表紙
中部

遠心脱水機見学のようす

 編 集 後 記 

　中部特集の編集にあたり、４県のＧＪ、ＧＤの
皆さんの協力で良い記事を作成することができま
した。執筆依頼を、明るくしなやかなＧＪと頼も
しいＧＤのパワーで快く引き受けていただきまし
た。おかげで本誌は、このＧＪ＆ＧＤパワーを集
結させた魅力的なものになったと思います。
　自治体の枠を超えて１つの広報誌を作るという、
この企画で多くの方と関わることができて本当に
良い経験となりました。ありがとうございました。

（愛知県　丹羽）

 　ＧＪリンクの活動の中で、下水道ひとつをとっ
ても、自治体によっておかれている立場が異なっ
ており、とても勉強になりました。編集作業には
苦労しましたが、なんとか完成してよかったです。
　本来業務ご多忙の折にもかかわらず、中部特集
の作成には本当にたくさんの方にご協力いただき
ました。この場を借りてお礼申し上げます。あり
がとうございました。

（名古屋市　田中）

中部特集編集委員の田中さん（写真左）と丹羽さん（写真右）

空見スラッジリサイクルセンター
　名古屋市の空見スラッジリサイクルセンターは、下水汚泥の資源化を進める施設です。
　平成 28 年 4 月に開催されたＧＪリンク中部ブロックは、空見スラッジリサイクルセンターで開催され、施設見学を行い
ました。

環境にやさしい施設づくりを目指す

　名古屋市では、市内の水処理センターで発生する汚泥を山崎
汚泥処理場、柴田汚泥処理場、空見スラッジリサイクルセンター
の３箇所で集約処理しています。
　写真の空見スラッジリサイクルセンターは、平成 18 年度に
事業認可を受け、平成 20 年度から平成 25 年度にかけて建設を
行い、平成 25 年 10 月から汚泥処理を開始しています。
　本センターでは、汚泥の濃縮・脱水を経て、全量焼却により
処理しており、焼却によって発生する汚泥焼却灰のほとんどを
セメント原料等にリサイクルしています。
　また、本センターはラムサール条約で登録された藤前干潟に
隣接することからも敷地内の緑化など環境にやさしい施設づく
りに努めています。
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下水道分野で働く女性のマガジン
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お知らせ
　「月刊　建設物価　2016
年５月号」（一般社団法人建
設物価調査会）に、「建設
業での女性活躍を支援する
プロジェクト」の一環とし
て GJ リンクが紹介されまし
た。
　ワークショップの様子や
GJ Journal の紹介がされて
います。

編集より
　GJ Journal は、下水道分野で働く女性であればどなたでも参加できる下
水道広報誌です。皆さまからの記事をお待ちしています。記事を寄稿いた
だける方は GJ リンク事務局までご連絡ください。

　下水道は生活を支えるインフラであり、多様な利
用者の視点に立った事業運営のためにも下水道業界
での女性のますますの活躍が欠かせません。しかし
女性職員の少ない職場も多く、気軽に話せる同性が
いない、ロールモデルとなる先輩女性がいない等の
悩みをもつことも多いようです。

　そこで下水道広報プラットホーム（ＧＫＰ）内に
女性同士の繋がりを支援する場として「下水道分野
で働く女性の会（愛称：ＧＪリンク）」が設置され、
国土交通省下水道部職員も本会の設置趣旨を踏まえ
アドバイザーとして参画しています。単に繋がるだ
けでなく、様々な企画を通して情報発信や企画・運
営などのスキルアップを図る取り組みも始まってい
ます。
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