
水をめぐる冒険
み ず ぼ う   け ん

ふ し ぎ

スイスイの冒険は

https://www.jswa.jp/sewage/material/

こ
こ
か
ら
も

見
れ
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キ
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二次元コードでアクセス!

汚れた水が
どこに行くのか
見てみよう!

www.jswa.jp/sewage/role/#yakuwari01

たいへ～ん !
スイスイ、
起きてる？
お

お散歩してたら
海でこんなもの
拾ったの !!
ひろ

うみ

さんぽ

こいつはお宝の
匂いがするぜ !
にお

たから

スイスーイ、
もうお昼だよ～

ひる
今日はスイスイが
ごはん当番でしょー !

とうばん

きょう

さっきの水と一緒に
流れてきました。

 みず いっしょ

 なが

朝食の片付けも
してなかったー

ちょうしょく かたづ

ここは下水道。
汚れた水を流すためだけではなく
街を洪水から守るための浸水対策も
下水道の大切な役割のひとつ
なんですよ。

げすいどう

よご みず なが

まち こうずい まも しんすいたいさく

 げすいどう たいせつ やくわり

油ものは別にして…
あぶら

んっ？

助かったよ
君たちは？

たす

きみ

もう大丈夫ですよ
だいじょうぶ

あの杭に
つかまれば !

く い

私たちは
ミズミン

わたし

…って言っても
コレだけじゃなぁ

い

カギ？

 かなぁ
？

パク
 パク

パタン

このカ
タチ

なんだ
ろ…

あちゃ
ー

なにコ
レー

どーも

もうダ
メだ～

とぅ!

サッ

アセ
　アセ

パッ

マダー
？

コレは!?…

やぁ、みあちゃん
おはよう。
どうしたんだい？

ジ
ャ
ー

ジ
ャ
ー

ゴ
ォ
ォ
ォ
ォ
ォ

ゴォォォ
ォォ

アアア
アアア

ア

ぱちっ

カッ

水まで流れてきた～
みず なが

み
ん
な
が
使
っ
た
水
の
流
れ

つ
か 

み
ず 

な
が

水と一緒に流された
油は下水道管内で
冷えて固まり、排水管や
下水管にどんどん
くっついていくんだ。

あぶら げすいどうかんない

ひ  かた  はいすいかん

げすいかん

みず いっしょ なが 

よご みず

み

い

に じ げ ん

街の浸水対策
雨水ます
う  すい

道路などの地下に大き
なトンネルを掘り、雨水
を一時的にためます。

雨水貯留管
どうろ  ち  　か  おお

 いち  じ  てき

ほ  うすい

う す い ち ょ り ゅ う か ん

雨水調整池
公園や集合住宅の地下に
雨水を一時的にためます。

う す い  ち ょ う せ い ち

こうえん しゅうごうじゅうたく ち　か

うすい いちじてき

私たちに
できること

わたし

道路にある排水溝にゴミや落ち葉がつまっていると、下水道に
水が流れません。ふだんからキレイに掃除しておこう。

どう  ろ はいすいこう お ば げ す い ど う  

みず なが そうじ

下水道管が
満水になる前に
川が溢れると

下水道管が
満水になる前に
川が溢れると

あふあふかわかわ

まんすい  まえまんすい  まえ

げ す い ど う か んげ す い ど う か ん

校庭貯留 学校の校庭の地下を利用して、敷地内に
降った雨水を一時的にためます。

がっこう  こうてい  ち　か  りよう しきちない

いち  じ  てき

こう  てい  ちょ  りゅう

 ふ  うすい

ま　ち し  ん  す  い た  い  さ  く

浸水対策に
ついて
調べてみよう

し ん す い た い さ く

し ら

www.jswa.jp/sewage/role/#yakuwari02雨水管
う  すいかん

二次元コードでアクセス!
に じ げ ん

あ
る
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あ
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ま

く
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あ

　か

お
昼
す
ぎ…

ア
ア
ア
ア
ア
ア…

ア
ア
ア
ア
ア
ア…

ひ

　る

冒険家 スイスイ
ぼうけんか

助手のみあちゃん
じょしゅ

コ
コ
は
ど
こ
？

真
っ
暗
だ…

灯
り
を
つ
け
よ
う

ペシッ

スタッ

ガコン

フワッ

?

あ

水の妖精 ミズミン
み ず ようせい
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あっ
!

ぱちっ

光った
!ひ か

ゴポ
ゴポ

カチャン!

あなたは何故
下水道に？
げすいどう

な　ぜ

早く行こう !
はや い

一緒に探すよ
いっしょ さが

さっきの
オイルボーラーに
やられたんだ !

君たちは !?
きみ今朝、海で

拾ったんだ。
ひろ

 け　さ うみ

さっきの流れ
で場所が…

ば し ょ

なが

これ？

洗い物をしてい
たら、いつの間
にかここに来て
たんだ。

ま

き

あら もの

ココまで汚れちゃっ
たら、下水処理場に
行かないと…

げすいしょりじょう

い

よご

スクリーンに引っかからなかった
オイルボーラーが食べられていく !

た

ひ

気にせず先に進みなさい…
き すすさき

ボクはスイスイ

ヤ
ッ
タ
ー

ここは
…

そのカギ…

どうしたの？ オイルボーラーは

ボクたちにまかせ
て!

みあちゃんが
ウウ…

作りすぎ
ちゃった

こぼれたー つく

! その印は

もしかし
て…

オイルボ
ーラーは

油など、水を汚す

悪いヤツ。

でもその原因は…
しるし

あぶら 

み　ず 
よ　ご

わ　る

 

げ　ん　い　ん

下水
処理場だ！
げすい

しょりじょう

ウ
ワ
ァ
ン

モリモ
リ

ピカッ

オイル
ボーラー

の

大群だーー
!たいぐん

光があの
カギ穴を
指してる !

あ な

ひかり

さ

見て!
み

出口だ!でぐち

ザッ
パアアアン

みんな沈んで
いくぞ !

しず

ムシャ

ムシャ
大丈夫 ?だいじょうぶ

大
変だ！

た

　い

へ

　ん

その頃、地上では…
こ　ろ ち じ ょ う

ちん

下水処理場
げ　すい しょ  り  じょう

みんなの家で使った水
いえ みずつか

消毒設備
しょうどくせつび

最終沈でん池
さいしゅうちん ち

反応タンク
はんのう

最初沈でん池
さいしょちん ち

沈砂池
ちんさ ち

汚泥の流れ汚泥の流れ汚泥の流れ

汚泥処理施設
お で い し ょ り し せ つ

おでい  な が

下水道管（汚水）下水道管（汚水）
げすいどうかんげすいどうかん お  す いお  す い

塩素消毒

ぐるぐる

ぐるぐる
えんそしょうどく

だいちょうきん

大きなゴミや砂などを
沈ませて取りのぞく

おお すな

としず
細かい汚れを
ゆっくり流して沈める

こま よご

なが しず

微生物をまぜて空気を入れて
かきまぜると微生物がすごく
小さな汚れを食べてくれ る

びせいぶつ

びせいぶつ

ちい よご た

くうき い

キレイになった水を
塩素などで消毒して
川や海に流す

みず

えんそ しょうどく

かわ うみ なが

下
水
処
理
場
の
は
た
ら
き

反応タンクで汚れを
食べて重くなった
微生物を沈ませる
びせいぶつ しず

はんのう よご　

た おも

げ   

す
い 

し
ょ  

り 

じ
ょ
う

大腸菌など

それぞれの家から出た
汚れた水（汚水）は
こうやって下水処理場に
集まってくるんだ

いえ

あつ

で

お す いよご みず

げ すい しょ   り  じょう

フトヒゲムシ

アメーバ

クマムシ

ツリガネムシ

細菌類
さいきんるい

微生物五銃士
び せ い ぶ つ ご じ ゅ う し

下水処理場で水をキレイにする
ために、重要な仕事をしている
のが微生物たちだよ！

反応タンクの中にいる微生物とは？反応タンクの中にいる微生物とは？
はんのう  な か  び せ い ぶ つは ん の う  な か  び せ い ぶ つ

 げ す い し ょ り じ ょ う   み ず

じ ゅ う よ う   し ご と

び せ い ぶ つ

スクリーン

下水中の比較的
大きなゴミを
取りのぞく
格子状の柵

げすいちゅう ひかくてき

おお

と 

こうしじょう さく

二次元コードでアクセス!

www.jswa.jp/sewage/operation-public/

下水処理場を
知ろう

げ す い し ょ り じ ょ う

し

に じ げ ん
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川の水を飲める
水にして水道管
に流す施設

下水道管（汚水）
みんなの家で使った
水を集めて流す

下水道管を流れてきた
汚れた水をキレイにして
放流する施設

下水道管（雨水）
雨水を川や海に流す

下水道管（雨水）

げすいどうかん おすい

げすいどうかん なが

ほうりゅう しせつ

よご みず 

いえ

みず ながあつ

つか

すいじょうき

こうじょう

のうち

農　地

まち

街

ダ　ム
浄水場

雨

工　場

水蒸気

あめ

雲は雨となって
地上に降り注ぐ

げすいしょりじょう

下水処理場げすいどうかん うすい

げすいどうかん うすい

あまみず うみかわ なが

水道管
みんなの家まで
水を運びます

すいどうかん

いえ

みず はこ

すいどうかん

かわ みず の

なが しせつ

くも あめ

ちじょう ふ そそ

みず

じょうすいじょう

使って汚れた水をキレイにして川や海へ戻すのが下水道の役割のひとつです。
キレイになった水は、水蒸気になって雲になり、雨になり、川を流れ、
わたしたちの元に戻ってきます。これを「水の循環」といいます。

つか よご みず かわ うみ もど げすいどう やくわり

みず すいじょうき くも あめ かわ なが

もと もど みず じゅんかん

水の循環 ～水は自然の中で旅をくり返す～
みず  じゅん   かん みず  し   ぜん  なか  たび  かえ

海に出た水は水蒸気に
なって雲になっていく

すいじょうきうみ

くも

で みず

私たちは1日にどれくらいの水を
使っているのか

下水道がなかったら・・・
何十年も前に日本の人口が増えて、
工場がたくさん増えた時代があった。
たくさんの家や工場から
汚れた水がどんどん流されるのに
そのときは下水道の整備が十分じゃなかったんだ。
一部の川では魚が住めないほど汚れて、いやなにおいがしていたん
だって。 ボクたちが清潔な環境で健康に暮らすために
下水道はなくてはならないものなんだ。

なんじゅうねん まえ にほん じんこう ふ

 わたし に　ち み　ず

 つ　か

げ す い ど う

こうじょう ふ じだい

いえ こうじょう

よご みず なが

 げ  すい どう せ い び  じゅうぶん

いちぶ かわ さかな す よご

せいけつ かんきょう けんこう く

げ す い ど う 　

家庭で一人が1日に使う水の量は平均214L（令和元年度）程度です家庭で一人が1日に使う水の量は平均214L（令和元年度）程度です
 かてい ひとり に ち つ か み ず りょう へいきん リットル れ  い  わ  が  ん  ね  ん  ど て い ど

出典：東京都水道局HPより

歯みがき
 は

30秒間流しっぱなし
の場合

 びょうかんなが

 ばあい

約6L約6L
 や く リットル

洗  車
 せ ん しゃ

流しっぱなし
の場合

 なが

 ばあい

約90L約90L
 や く リットル

食器洗い
し ょ っ き あ ら

5分間流しっぱなし
の場合

 ふんかんなが

 ばあい

約60L約60L
 や く リットル

二次元コードでアクセス!

www.jswa.jp/sewage/role/

水の循環に
ついて
詳しく知ろう

み ず  じゅんかん

く わ し

シャワー
3分間流しっぱなし

の場合

 ぷんかんなが

 ばあい

約36L約36L
 やく リットル

洗面・手洗い
せんめん て　あ　ら

1分間流しっぱなし
の場合

 ぷんかんなが

 ばあい

約12L約12L
 や く リットル

しゅってん とうきょうとすいどうきょく

自然
しぜん

街
まち

下水道
げすいどう

下水道の世界は
そのために必要な場所…

げすいどう せかい

ひつよう ばしょ

これからも下水道を
大切に使ってね。

げすいどう

たいせつ つか

ミズミンたちは循環の旅に出ます。
またきっとどこかで
会えるでしょう。

たび でじゅんかん

あ

ミズミンたちは
再び世界中を旅するために
キレイにならなくては
いけなかったのです…

せかいじゅう たびふたた

ありがとう
スイスイ

私は
水の神様
みず かみさま

わたし

やっと外に
出られましたね
で

そと

海だーー
!う　み

海だーー
!う　み

バイバーイ

に じ げ ん
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アアアア
アアア

おかたづけ

しよーっと

やれ
やれ

えっ

カッ

下 水 道 豆 知 識

下水道をつなげるとどのくらい？

水をキレイにするには ・ ・ ・

マンホールのフタはなぜ丸い？

フタが四角だとズレたときに中に落ちてしまう可能性があるから、
丸い形で作られているんだ。

げ すい どう  まめ  ち  しき

げ  す い  ど う

み ず

し か く  な か  お  か の う せ い

ま る

まる かたち つく

さかな みず

ふ ろ やく ぶん

リットル リットル

みず ひつよう

魚がすめる水にするのに、
お風呂約20ぱい分
（300L×20＝6,000L）の
キレイな水が必要になるんだ。

出典：「ひろげようキレイな水のある暮らし」環境省

2020××
ぱいぱい

天ぷら油を（20mL）

川に流したら
※1mLは
　1Lの1000分の1

かわ なが

ぶんリットル

ミリリットル

しゅってん みず く かんきょうしょう

てん あぶら ミリリットル

日本全国の下水道をつなげると
約48万km以上になる。
これは地球から月まで（約38万km）
届いてしまう距離なんだ！

に ほん  ぜ ん こ く  げ す い ど う

やく   まんキロメートル いじょう

ちきゅう

とど  　　　　　　　　　　　　  きょり

つき まんキロメートルやく

つかれちゃった

つかれちゃった

なんだ
か

くるし
いよ～なんだ
か

くるし
いよ～

も

うた
べられないよ

～も

うた
べられないよ

～

下水処理場では使った水をキレイに

するために微生物たちが汚れを食べてくれている。

でも汚れが多すぎると食べきれなくなってしまうんだ。

げすいしょりじょう みずつか

たよご

たおおよご

びせいぶつ

下水道の正しい
使い方を学んでね

げ す い ど う  た だ

つ か  か た  ま な

www.jswa.jp/sewage/usage/

二次元コードでアクセス!
に じ げ ん

そのまま
流しちゃ
だめ～！

なが

下水道に

流さないで！
下水道に

流さないで！

げ す い ど う

なが

野菜くずやゴミ
や　さ　い

野菜くずや食べ残し、小さなゴミが
排水口に流れないように。

や さ い た のこ ちい  

はいすいこう  なが

あぶら

油
あぶら    しんぶんし す

も す
油は新聞紙などに吸わせて
燃えるゴミとして捨てよう。

大丈夫。私たちも
生まれ変わって新たな旅に

出るんだ。

バイオガス

ひ

肥　料
りょう

コンクリート

わたしだいじょうぶ

う か あら

で

たび

君の街のどこかできっと
また会えるよ。

まちきみ

あ

さようなら。

微生物さん…
びせいぶつ

ミズミンたちは無事に
旅立ったか…
たびだ

ぶ　じ

微生物さん !
大丈夫？
だいじょうぶ

びせいぶつ

先にごはん
食べちゃったよ
た

さき

無事に帰って
来れたみたい…

ぶ　じ かえ

こ

ハイッ

さぁ、お家まで
送りましょう。

うち

おく

あれ、スイスイ
どこ行ってたの?

い

げんいん食べものに入っている油がオイルボーラー
が増える原因になってしまうんだ !

た はい あぶら 

 ふ げんいん

下水汚泥の再利用
反応タンクで汚れを食べて次の最終沈でん池で
沈んだ微生物は反応タンクにもう一度戻されたり、
最初沈でん池、反応タンクの底の汚泥と一緒に
汚泥処理施設に送られる。
そこで、汚泥の水分を絞って
燃やした灰がセメントの原料に
なったり、汚泥からとり出した
消化ガス（バイオガス）がエネルギーに
なるんだよ。（P9～10ページを見てね。）

はんのう よご た つぎ さいしゅうちん ち

しず びせいぶつ はんのう いちど もど

さいしょちん ち はんのう そこ おでい いっしょ

お で い し ょ り し せ つ  お く

汚泥処理施設
お で い し ょ り し せ つ

お で い  すいぶん  しぼ

も  はい  げんりょう

しょうか

お で い だ

み

 げ す い お で い  さ い り よ う

反応タンクの
微生物図鑑

は ん の う

び せ い ぶ つ ず か ん

アメーバ
形を変えながら移動する。
移動するときだけ足が生え、
食べるときだけ口ができる。
大きさ：0.20～0.75mm

かたち か いどう

いどう あし は

た

おお ミリメートル

くち

本来は田んぼ、池の中に
生息。べん毛をもち、
すべるように動く。
大きさ：0.05mm

ほんらい

おお ミリメートル

せいそく もう

うご

た いけ なか

フトヒゲムシ

た

本来は土壌中に生息。
高温や低温、極度の乾燥状態にも
耐える。
大きさ：0.5～1.7mm

ほんらい どじょうちゅう せいそく

こうおん ていおん きょくど かんそうじょうたい

おお ミリメートル

クマムシ

処理水質が良好な時に出現する
原生動物。
各細胞ごとに単独で伸縮する。
大きさ:0.1mm
おお ミリメートル

しょりすいしつ りょうこう とき しゅつげん

ツリガネムシ

げんせいどうぶつ

かくさいぼう たんどく しんしゅく

細菌類
さいきんるい

下水の中に溶けこんでいる食べ物
のカスなどの有機物をエサとして
食べて、どんどん増える。
大きさ：0.5μm

た ふ

おお マイクロメートル

ゆうきぶつ

げすい なか と た もの
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汚泥利用
再生水利用

街には下水道から生まれる宝物が
たくさんあるよ！
ヒントを手がかりにどんな宝物が
生まれるかを発見しよう！ ここはテニスコートだね。

ここは「ある場所」の上にあるんだ。
他にサッカー場が作られている場所
もあるよ。

電池で動く車が
燃料を充填中だよ。
燃料電池の燃料は水素だよ。

大きなビルが建設中だね。
ここに下水処理で出る汚泥を再生
させた材料が使われているってホント？

駅のトイレでどう役立って
いるのかな？

日本の電車はいつも
キレイでピカピカだなぁ。

下水道管の維持と管理
道路にあるマンホールは、下水道管を調べたり、そうじをする
時に作業する人が出入りする入り口だよ。
下水道管が古くなって壊れたりすると、道路に穴があいたり、
へこんだりしてしまうんだ。でも、下水道管は大きくて、他の管
とつながっているから、新しくする工事はたいへんなんだ。
だからいろいろ工夫して新しい技術が開発されているんだ。

ヒント２ ヒント３

ヒント４

見て見て！
すごく素敵な噴水が
あるよ！

ヒント７
ヒント10

ヒント９このバスはガスを燃料に
して走るんだって。

ヒント６

畑では野菜が元気に育っている。
花だんの花もキレイだな。
きっと肥料がきいているんだね！

はたけ やさい げんき そだ

か はな

ひりょう

ヒント８

　 げ  す い  ど う  う  た か ら  も の  さ が

ま ち  げ す い ど う  う  た か ら も の

て  た か ら も の

う  は っ け ん

さ い  せ い   す い   り   よ う

お  で い   り   よ う

ばしょ うえ

でんち  うご  くるま

じゅうてんちゅうねんりょう

ねんりょうでんち ねんりょう すい　そ

ほか  じょう つく  ばしょ

おお  けんせつちゅう

げ  すい  しょり  で  おでい  さいせい

 ざいりょう  つか  

ねんりょう

はし

み み

すてき ふんすい

に ほ ん  でんしゃ

どうろ  げすいどうかん しら

とき  さぎょう  ひと  で　い  い  ぐち

げ す い ど う か ん  ふる  こわ  どうろ  あな

げ す い ど う か ん  おお  ほか  かん

あたら 　 こ う じ

 く ふ う  あたら  ぎ じ ゅ つ   か い は つ

げ　すい　どう　かん  い　　じ  かん　り

 えき  やく  だ

下水道から生まれる宝物を探せ！

エネルギー利用
り  よ う

その他の利用
 た  り   よ う

ここは公園。キレイな水のせせらぎが
気持ちがいいね。
この水はどこからくるのかな？

ヒント１
こうえん みず

き  も

みず

このビニルハウスの中で育っているトマトは、
どうしてこんなにおいしいの？

ヒント５
なか そだ

写真提供：
東京都下水道局

しゃしんていきょう

とうきょうと げすいどうきょく

エネルギー利用の例
  りよう れい

汚泥利用の例
 おでい りよう  れい

再生水利用の例
 さいせいすい りよう  れい

その他の利用の例
 た りよう れい

汚泥をリサイクルして肥料ができるよ。栄養分を含ん
でいるから、野菜や草花がよく育つんだ。
また、汚泥の水分を絞って燃やしたあとの
灰がコンクリートの原料にリサイクル
されるんだ。

おでい ひりょう  えいようぶん  ふく

 やさい  くさばな  そだ

 おでい  すいぶん  しぼ  もや

はい  げんりょう

公園のせせらぎの水は処理場で
キレイになった再生水だよ。
再生水は噴水の水や、電車のように
大きなものを洗う水、トイレを流す水にも
使われているよ !

こうえん  み ず  し ょ り じ ょ う

 さ い せ い す い

さ い せ い す い  ふ ん す い  み ず  で ん し ゃ  

お お  あ ら  み ず  な が  み ず

つ か

写真提供：神戸市建設局
しゃしんていきょう こ う べ し  けんせつきょく

下水処理で発生した汚泥から出た消化ガスは
バイオガスといって、バスの燃料にされて
いるよ。バイオガスから水素をつくって、
燃料電池を燃料にして走る車もあるんだ。

げ す い し ょ り  は っ せ い  お で い  で  しょうか

ね ん り ょ う で ん ち  ねんりょう は し  くるま

 ねんりょう

 す い そ

下水道の処理施設の上がテニス
コートやサッカー場、公園になって
いる場所もあるんだよ。

げ す い ど う  し ょ り し せ つ  う え

こうえんじょう

ばしょ

二次元コードにアクセスするともっと詳しい説明を見ることができるよ
 に  じ  げ  ん く わ せつめい み

く わ せつめい

もっと詳しい説明はこちら !
く わ せつめい

もっと詳しい説明はこちら !さいせいすい ほうりゅう げ す い し ょ り さ い り よ う て き み ず

再生水：放流せず、下水処理により再利用に適するようになった水
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